Sogni & Bisogni: il kit educativo per
esplorare i bisogni dell’lEssere Umano
e del Cane negli IAA

"Sogni & Bisogni" e il kit ludico-educativo essenziale, progettato da operatori
per operatori per facilitare la comprensione, I'esplorazione e la comunicazione
dei bisogni fondamentali (umani e del cane) all'interno degli Interventi Assistiti
con gli Animali (IAA). Questo Kit € un ponte straordinario: consente di indagare

I bisogni e le motivazioni profonde dell'essere umano attraverso l'analisi di
quelli del cane, facilitando nell'utente una profonda comprensione del Sé, in
modo protetto, senza sentirsi direttamente giudicato o "oggetto" di studio.
Attraverso il gioco e l'interazione, il Kit supporta educatori e operatori
nell'attuazione di percorsi che mirano al benessere, all'lempatia e
all'autoconsapevolezza dei partecipanti.
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PANORAMICA

A CHI E’' RIVOLTO

o Professionisti degli IAA: Responsabili di Progetto, Referenti di
Intervento, Coadiutori del cane, Veterinari Esperti in IAA, Equipe
multidisciplinari.

e Educatori e Formatori: In cerca di strumenti innovativi per
attivita ludiche, educative e riabilitative.

e Strutture Operative: Centri di IAA, associazioni, scuole e servizi
socio-sanitari.

o Utenti di tutte le eta: Il kit & strutturato per essere modulabile e
accessibile, adatto a bambini, adolescenti, adulti e persone con

diverse condizioni cognitive o motorie.

FONDAMENTI TEORICI E MODELLI

Il kit si basa sull'integrazione di due pilastri fondamentali della

psicologia e dell'etologia applicata:

1.Piramide dei bisogni di Abraham Maslow: Utilizzata per la
comprensione della gerarchia e delle motivazioni dei bisogni
umani (fisiologici, di sicurezza, di appartenenza, di stima, di
autorealizzazione). | partecipanti utilizzeranno le schede
ritagliabili per esplorare la propria scala di priorita.

2.Modello dei sei bisogni del Cane di Maslow/Vaira: Un
riferimento essenziale per operatori IAA per analizzare e
garantire il benessere del cane coinvolto, esplorando le sue
necessita in modo dettagliato (fisiche, mentali, sociali,
ambientali, affettive, comunicative).

BENEFICI E MODALITA' DI UTILIZZO

L'utilizzo del kit permette di:

¢ Aumentare I'Empatia: Mettendo a confronto i bisogni umani e

quelli del cane, si affina la capacita di immedesimazione.
e Facilitare la Comunicazione: Le carte offrono un linguaggio
visuale e tangibile, utile con utenti che hanno difficolta
nell'espressione verbale.
Promuovere |'Autoconsapevolezza: L'attivita di costruzione della
Piramide di Maslow personale aiuta a riflettere sulle proprie
priorita e motivazioni.
Strumento Inclusivo: La natura ludica e i materiali tattili e visivi
rendono il kit ideale per percorsi di inclusione.
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€ 110 SPEDIZIONE INCLUSA

COSA INCLUDE IL KT

Il Kit "Sogni & Blsogni" € uno strumento pronto all'uso,
composto da elementi interattivi e supporti visivi di alta
qualita:

Set di 39 carte

6 carte categoria-bisogno (modello Maslow/Vaira), 25
carte bisogni specifici, 4 carte Jolly, 4 carte attivita.
Ogni carta bisogno ¢ illustrata e riporta la descrizione
completa e la categoria di appartenenza.

Attivita di matching, role-playing, stimolazione della
discussione e identificazione dei bisogni. Le Jolly per la
creativita. Le carte Attivita per il coinvolgimento del
cane

3 grandi infografiche educative

Visualizzazioni dettagliate a colori di: Piramide di
Maslow, Piramide di Maslow/Vaira, Dettaglio dei 25
bisogni del cane.

Supporto visivo e strumento di riferimento per
l'operatore e i partecipanti. Ideale per brainstorming e
sessioni espositive.

1 dado da gioco gonfiabile

Grande e maneggevole, facilita I'uso ludico e
I'inclusione di utenti con difficolta motorie.
Determinazione casuale di categorie o bisogni
(abbinato alle carte) per avviare il gioco o la riflessione
tematica.

@ segreteria@melagrana.info

10 fogli con le categorie di Maslow / Vaira (da
ritagliare)

Materiale stampato contenente le 5 categorie della
Piramide di Maslow per l'essere umano e le 6
categorie della Piramide di Maslow/Vaira

Creazione della propria piramide personale,
discussione sulla priorita dei bisogni, attivita di collage
o ranking.
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